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© E.nrichtung zur Ermittlung der fruchtbaren und unfruchtbaren Tage der Frau zur Anwendung der naturlichan 
Empfangnisverhutung 

Zur Anwendung der naturlichen Empfangnisverhutung ist 
es notwendtg. die fruchtbaren und unfruchtbaren Tage der 
Frau zu ermitteln. In der Einrichtung sind ein Schnellthermo- 
meter fur die Korpertemperatur. eine Kalenderuhr und eine 
Speicher-. Auswerte- und Anzeigeetnheit funktional so mitein- 
ancer gekocpeit. dafl die Oaten, ae den Eisprung ir. Verbin- 
cung mit dem Korpertemperaturverlauf nachweisen, automa- 
tisch verarbeitet und nach objektiven, medizinisch anerkann- 
ten Kriterien ausgewertet und angezeigt werden. Die Methode 
wird dadurch sicherer und ist wesentltch einfacher und beque- 
mer zu handhaben. (32 21 999 > 
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□BERBEGRIFF: 

Q Einrichtung zur Ermittlung der *ruchtbaren und unfruchtbaren 
Tage der Frau zur Anwendung der naturhchen Emp* angni sverhutung 
dadurch gekennzeichnet, daft ein Korperte^peratur-Schnell- 
raeBg erat, eine Kalenderuhr mi t Schal tei or i chtung und 
gegebenenfalls Al armei nri chtung , sowie eine Kontroll- 
einh eit mi t Auswertungs-, Speicher- und Anzeigeteil derart 
mite inander gekoppelt sind, daB die Kontroll-inh.it 
au+grund der Kalenderuhr mi t Schal tei nri chtung jeweils 
taglich innerhalb eines bestimmten Zei t i nterval 1 s -fur die 
Eingabe der mi t Hil-fe des Thermometers gemessenen Korper- 
temperatur der Frau au.nahmeberei t i.t und eine Soeicherung 
der gemessenen Korper temper atur sowie eine Auswertung und 
Anzeige hin.ichtlich fruchtbarer und un* ruchtbarer Tage der 
Frau nach anerUannten med i z i n i schen Kriterien vornimmt. 

OBERBEGRIFF DES UNTERANSPRUCHS : 

2. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch g.k.nnz.i chnet . daO 



sie im Gehause einer Armbanduhr unt.rg.br acht i.t und daB 
cer Temperatur-fuhler im Uhrenboden Oder in. Uhr armband so 
inteoriert i.t, daB er die Korper temper atur erfassen k.nn. 
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EINRICHTUNG ZUR ERMI TTLUNG DER FRUCHTBAREN UND UNFRUCHT- 
BAREN TAGE DER FRAU ZUR ANWENDUNG DER NATuRLICHEN 
EMPFANGN I SVERHuTUNG 

BESCHRE I BUNG DER ERFINDUNG 

ANWENDUNGSGEB I ET 

Die Er^indung betrif-ft eine Einrichtung zur Ermittiung der 
■fruchtbaren und un+ruchtbaren Tage der Frau, nach der im 
OberbegriH des Hauptanspruchs genannten Art. 

ZWECK 

Die Erfindung hat den Zweck, den j en i gen Frauen, die eine 
naturliche Empf angni sverhutung v or n eh men wollen, da sie 
andere Verhutungsmethoden aus personlichen Griinden ablehnen, 
eine Einrichtung an die Hand zu geben, die die Anwendung 
der nat Or lichen Emp+angni sver hvitungsmethode wesentlich 
veremfacht und durch Ausschalten von Fehl erquel 1 en 
sicherer .nacht. In einer Reihe von Fallen wird mi t 
Hilfe dieser Einrichtung die Anwendung dieser Methode 
erst ermbglicht werden. 

STAND DER TECHNIK 

Far eine naturliche Emp-f angn i sver hutung d-h- eine 
Methode, bei der keine Medikamente oder mechanischen 
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Oder chemi schen Mi ttel angewendet werden , i st eine 

Formel mafjgebend, die von der Wei tgesundhei tsorgani sat i on 

WHO f ol gender ma Ben -formuliert wurde : 

Ein Ei sprung i st dann er^olgt, wenn die Temper at ur en an 
drei au-f ei nander-fol g end en Tagen urn mi ndestens 0.2 Grad 
Celsius hoher liegen, als an den vor angegangenen sechs. 
Tagen, Danach i st eine Frau mit Sicherheit bis zu einem 
Zeitpunkt nach der nachsten Blutung un-f ruchtbar , der sich 
aus der individuell k urz esten Zyklusdauer ergibt. 
Bei der Durchf iihrung dieser Methode wi r d heute so ver — 
fahren, daB die Frau mit Hil-fe eines Zy k 1 usthermometer s 
jeden mor gen zur g 1 ei chen Zeit, etwa 5 Mi nut en lang, die 
Korper temper at ur miBt und diese Werte in ein Kurvenblatt 
eintragt. Zy kl usthermometer und Kurvenbl atter sind in den 
Apotheken erhaltlich. Aus den Auf zei chnungen in den 
Kurvenbl attern 1 assen sich in Verbindung mit der 
Kalenderbeobachtung die -f ruchtbar en und un+r uchtb ar en 
Tage der Frau ermitteln. Die Anwendung dieser Methode 
wird sowoh 1 dadurch erschwert, daR zur Messung ein 
Wecker gestellt werden muft , da die Messung zu einer 
bestimmten Zeit er-folgen muQ , als auch dadurch, daft -fur 



3221999 



• 4- 

die Temper aturmessung mehrere Mi nut en benoti g t werden. 
Weiterhin i st die Eintragung in die Kurvenbl atter mit 
der notwendi gen Mittel wertbildung und Ergebni sinter— 
pretation aulwendig und bietet eine Reihe von Fehler- 
mogiichkeiten. Viele Fr auen kbnnen dadurch intel lektuel 1 
Oder mit der diszipl inierten Einhaltung dieser Verhaltens- 
regel uberfordert sein. 

AUFGABE 

Die Erf indung hat demgegeniiber die Au-fgabe, die bisher 
ubliche Ver-f ahrenswei se dahingehend zu verbessern, daG 
die Temper aturmessung durch ein Schnellmessverf ahren 
beschleunigt wird und durch eine automat ische Speicherung, 
und Auswertung der MeG- und Kalenderdaten eine Anzeige 
der -fruchtbaren und un-f r ucht baren Tage der Frau nach 
objekti ven, medizinisch anerkannten Kriterien vorgenom— 
men wird. Die manuel 1 e Buch-f uhrung der Temper atur— und 
Kalenderdaten, die Mittel wertbi 1 dung und die hau-f ig 
subjektive Ergebni sbeurtei 1 ung soli ent*f alien kbnnen. 
LbSUNG 

Zur Ldsung d i eser Aufgabe si eht die Er-f indung die Merkmale 
des kennz ei chnenden Tei 1 s des Pat ent anspruchs vor - 
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BESCHRE I BUNG EINES AUSFuHRUNGSBE ISP I ELS 

Die im Oberbegri-ff bezel chnete Einrichtung kann z urn Beispiel 
in ein Gehause eingebaut werden, das uber ein Anzeigenf eld 
und ein Bed i enungst asten-f el d ver-fugt. Der auQere und 
innere Au-f bau kann damit dem eines el ektroni sen en Taschen- 
rechners sehr nahe kommen - An dieses Gerat ist uber Kabel 
ein Temperatur taster angeschl ossen . 

Das Bedien-feld soil bei spi el swei se -folgende Funktionen 
ermdgl i chen : 

Stellen des Kalenders, der Uhr, des Al armz ei tsi gnal s zur 
Messung , 

Eingabe ei ner verkiirzten Zyklusdauer , Eingabe des Datums, 
Wochentags des 1« Tages der letzten Blutung, 
Loschen * des letzten Mefiwertes, sodaft dieser nicht in die 
Auswertung zur Er kennung Iruchtbarer oder un-f ruchtbar er 
Tage mi t einbezogen wird, 

Ausl 6 sen und Anzeigen der Temper at ur messung , Ausl dsen 

der Anzeige von Kalender, Wochentag t Uhrzeit, zuletzt 

g ernes sen er Temper at ur 9 Anzahl der Tage nach dem ersten 

Tag der letzten Blutung, Wochentag des ersten Tages der 

letzten Blutung, zugrunde gelegte Zykluszeit, Ergebnis 

( -f ruchtbarer /un-f ruch tbarer Tag bzw. keine Aussage moglich). 



Abstract 



In order to apply natural contraception, it is 
necessary to determine the days when a woman is fertile 
and infertile. In the device, a fast thermometer for 
the body temperature, a calendar clock and a memory, 
evaluation and display unit are functionally coupled to 
one another such that the data which demonstrate the 
ovulation in connection with the variation in body 
temperature are processed automatically and evaluated 
and displayed in accordance with objective, medically 
recognized criteria. The method is thereby rendered 
more reliable and is substantially easier and more 
convenient to use. 
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Laid-open patent application DE 32 21 999 Al 

DEVICE FOR DETERMINING THE DAYS WHEN A WOMAN IS FERTILE 
AND INFERTILE, AND ITS APPLICATION TO NATURAL 
CONTRACEPTION 

DESCRIPTION OF THE INVENTION 

FIELD OF APPLICATION 

The invention relates to a device for 
determining the days when a woman is fertile and 
infertile, in accordance with the type named in the 
preamble of the main claim. 

OBJECT 

The object of the invention is to provide those 
women who wish to undertake natural contraception 
because, on personal grounds, they reject other methods 
of contraception, with a device which substantially 
simplifies the application of the method of natural 
contraception and renders it more reliable by excluding 
sources of error. In a number of cases, the application 
of this method is rendered possible for the first time 
with the aid of this device. 

PRIOR ART 

A formula which has been formulated by the 
World Health Organization (WHO) in the following way is 
decisive for natural contraception, that is to say for 
a method in which no drugs or mechanical or chemical 
means are applied: 

An ovulation has occurred whenever the 
temperatures on three successive days are higher by at 
least 0.2 degrees Celsius than on the preceding six 
days. Thereafter, a woman is certainly infertile up to 
a point in time after the next menstruation which is 
yielded from the individually shortest cycle duration. 
When this method is carried out, the current procedure 
is that a woman uses a cycle thermometer every morning 
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at the same time, for approximately 5 minutes, to 
measure the body temperature and enters these values in 
a graph. The cycle thermometer and graphs are available 
in chemist's shops. The figures in the graphs may be 
5 used in conjunction with observation of the calendar to 
determine the days on which the women is fertile and 
infertile. The application of this method is rendered 
difficult both by virtue of the fact that it is 
necessary to set an alarm clock for measurement 

10 purposes, since the measurement must be performed at a 
specific time, and by virtue of the fact that several 
minutes are required for the temperature measurement. 
Furthermore, entry in the graphs, together with the 
necessary averaging and interpretation of results, is 

15 complicated and attended by a number of possibilities 
of making a mistake. For this reason, many women can be 
overtaxed intellectually or by the need for disciplined 
compliance with this rule of behaviour. 

2 0 OBJECT 

By contrast, it is the object of the invention 
to improve the previously customary mode of procedure 
to the effect that the temperature measurement is 
accelerated by a fast measuring method, and that, owing 
25 to an automatic storage and to the evaluation of the 
measured data and calendar data, the days when a woman 
is fertile and infertile are displayed in accordance 
with objective, medically recognized criteria. The 
manual bookkeeping of the temperature data and calendar 

3 0 data, the averaging and the frequently subjective 

assessment of results are intended to be eliminated. 

ACHIEVEMENT 

The invention provides the features of the 
3 5 characterizing part of the patent claim for the purpose 
of achieving this object. 
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DESCRIPTION OF .AN EXEMPLARY EMBODIMENT 

The device designated in the preamble can, for 
example, be installed in a housing which has a display 
panel and an operating keypad. The outer and inner 
design can therefore come very close to that of an 
electronic pocket calculator. A temperature probe is 
connected to this device via cables. 

The operating panel is to permit the following 
functions, for example: 

setting the calendar, the clock and the alarm time 
signal for measurement, 

inputting a shortened cycle duration and inputting the 
date and day of the week of the 1st day of the last 
menstruation, 

clearing the last measured value so that the latter is 
not also incorporated into the evaluation for detecting 
fertile or infertile days, and 

triggering and displaying the temperature measurement, 
triggering the display of calendar, day of the week, 
time of day, temperature last measured, number of the 
days after the first day of the last menstruation, day 
of the week of the first day of the last menstruation, 
basic cycle time, and result ( fertile/ infertile day 
and/or no statement possible) . 
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1. Device for determining the days when a woman is 

fertile and infertile, and its application to natural 
5 contraception, characterized in that a fast body- 
temperature measuring instrument, a calendar clock with 
a switching device and, as the case may be, an alarm 
device, as well as a control unit with evaluation, 
storage and display parts, are coupled to one another 

10 in such a way that, on the basis of the calendar clock 
with the switching device, the control unit is 
receptive in each case on a daily basis within a 
specific time interval for inputting the body 
temperature of the woman, measured with the aid of the 

15 thermometer, and undertakes storage of the measured 
body temperature, as well as an evaluation and display 
with regard to the days when a women is fertile and 
infertile in accordance with recognized medical 
criteria . 

2 0 2. Device according to Claim 1, characterized in 

that it is accommodated in the housing of a wristwatch, 
and in that the temperature sensor is integrated in the 
base of the watch or in the watch strap such that it 
can detect the body temperature. 
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